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]ЖlХЖ'ff "ч"."."ование 
блюда Белки Жlлlrы

Углевод
ы

Калорий
ность

Стоимость
питаIIия

L-'*li ; 3пвmппк

10 Мh*сло сливочное (порциями) 7 66

10 Сыр (порциями) J 3 зб

200l20
Пурса шiр (кайык шыл) Марийская
кухня

lз 6 17 176

б0 Повидле перемеtI деIIе 4 4о 20 l

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

50
Хлеб пшеничпый обогащенный (для

детского питания)
4 l 28 I30

100 Мандарины l 8 з8

650 Итого за Завтрак 25 2с 10з бlt, 1 1 1-09

обеl
200 суп Любительский 4 5 21 144

50/50
Рыба (минтай), тушенная в томатном
соусе

l 8 4 13l

150 Картофель запеченный 4 16 35 302
свеэtсttii, Maclto paclll 1.пп е.цьное, Сол ь пова7эеtt Hcut ito KZ

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 1 40

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 l зб l69

715 итого за Обед 2з 30 l06 7[iб 79-,lз
Итого за день 48 50 209 | 1+73
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250 суп Любительский 27 l tl(.
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l 8 4 lзl
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200 Чай с сахаDом (2-й вариант) l 40
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